NEURO Evidencies
PREMIA cientifiques

neuroplasticitat en xarxa

Introduccio

Som un grup de persones interessades en intentar superar afectacions de
sequeles croniques postictus i produides per Dany Cerebral Adquirit (DCA i
també degudes a I'envelliment per la manca d'activitats fisiques o mentals.
En aquests moments ens trobem en un procés de creacio de la nostra asso-
ciacid, per a la qual cosa estem recollint informacio sobre experiéncies reals
ja existents, per no tenir de comencar de zero.

En | cami per a fer possibles els nostres objectius hem descobert les eviden-
cies cientifiques a tenir en compte, entre d’altres, de:

1.- La neuroplasticitat, com la capacitat del cervell per poder-se reciclar,
es tingui I'edat que es tingui.

2.- L’epigenética com la influéncia de I'entorn personal y social en els com-
portaments genetics heretats de I'ADN.

3.- La fisica quantica que avala la continuitat de I'existéncia de la nostra
consciencia, abans i després de la mort fisica, com una particula d’energia
eterna, indivisible i Unica que no es destrueix sind que es transforma.

Neuroplasticitat

Hem constatat la gran dificultat que suposa convertir els aspectes positius
innegables de la neuroplasticitat en realitats tangibles. Entenem que per
aconseguir-ho cal practicar tractaments repetitius i sobretot adequats, que
requereixen molta paciéncia i perseveranca que la majoria de pacients no
suporten.

Aquesta dificultat provoca que els pacients i també els experts sanitaris tirin
la tovallola, convertint el seu tractament en una assignatura pendent d'ambit
mundial, que no es tinguda en compte per la manca de massa critica neces-
saria, per implicar tant a I'administracio com a la societat, en la cerca de
tractaments d'ambit universal.

Es per aixd que apostem per la Telerehabilitacié presencial o en el propi
domicili, mitjangant I'is de videojocs terapéutics, com un sistema innovador
que permet als pacients afectats per un DCA, poder fer la rehabilitacio
adequada utilitzant equips informatics. L'expert a través d'aquest sistema en-
via, en format multimeédia, els exercicis de rehabilitacido personalitzats, als
quals accedeix el pacient quan comenca la sessio. La pantalla registra tots
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els exercicis, a més a més funciona de mirall perqué l'usuari comprovi si ho
fa correctament. Finalment, el sistema envia els exercicis a I'expert, el qual
genera informes sobre I'evolucio dels pacients

Estimem que de forma analdgica,, es pot considerar el cervell com un ordi-
nador, que és possible ser programat per la propia persona mitjancant la
meditacio, per aconseguir resultats positius en tractaments relacionats amb
la salut.

Epigeneética

Hem constatat que la primera condicié per tenir una bona qualitat de vida
passa per tenir una bona salut.. També que una de les peculiaritats de la
ment humana, és la d'enfrontar-se en la solucié de problemes imprevistos
guan questionen el seu entorn vital. En aquest casos, la ment no pot roman-
dre passiva, sind que entra en accié per tal de resoldre-ho.

Tot progrés huma es deu a aquest fet, donat que 'home no cessara mai de
sorprendre's, de quedar-se perplex, plantejant-se afrontar la solucié de nous
problemes, tot i que inicialment siguin poques les persones implicades.

Cada vegada més gent rebutja la llei de la selva de tenir de competir amb
els altres per sobreviure enlloc de compartir mitjangant l'altruisme i I'ajuda
mutua. Ha arribat el moment de canviar de paradigma, passant de l'actual
materialista a un de nou espiritual.

L’epigenética permet avalar que mitjangant una implicacio asocialment com-
promesa es possible canviar entorns comunitaris i personals per millorar la
qualitat de vida i a 'hora també per gaudir d’'un millor esta de salut.

Fisica quantica

La fisica quantica avala una nova concepcid sobre esséncia dels essers hu-
mans, en la seva relacié en un univers interrelacionat mitjangcant ones d’ener-
gia que contenen informacid, entre les que cal incloure les de la nostra cons-
ciencia immortal i Unica.

Suposa una nova visio de ’'home constituit com un tot, format per cos, ment
i esperit. També la de tenir en compte les seves possibles interrelacions as-
trals. en un univers en el que la seva forga més important és la de I'amor,
juntament amb la de la llibertat cocreadora de participacio en el seu desen-
volupament.

Conclusions
Inicialment varem comencgar per la creacio del grup IctusPremia que posteri-
orment hem convertit en NeuroPremia, que amb el subtitol de Ila
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neuroplasticitat en xarxa, incloura els grups d’ajuda mutua Postlctus i Vida
als anys, que tenen en comu molts tractaments de rehabilitacié neurologica.

Pretenem funcionar com una associacié sense afany de lucre, que amb la
finalitat d'augmentar la massa critica de persones afectades amb sequeles
neuroldgiques, fins arribar a un potencial 25.% de la poblacid, incloura inici-
alment els tractaments postictus i els de I'envelliment.

‘Degut t al despertar de la consciencia, generat per I'aprofitament del temps
inoperatiu del confinament obligat per la pandémia covid-19, s’han creat els
dos grups de: Existéncia postvida i Salut i Vida, amb els que es pretén en
una societat envellida, millorar la qualitat de vida de la gent gran fent-li perdre
la por a la mort fisica augmentant la seva autoestima per continuar essent
utils i necessaris.

La nostra aposta passa per promoure la creacié d'un Espai Comunitari de
Salut Municipal, com un classic hotel d'entitats locals en I'ambit de la salut,
amb l'afeqgitd que requereix un espai polivalent habilitat com a centre d'aten-
cio sanitaria, terapies de grup, rehabilitacid neurologica presencial i a distan-
cia i altres serveis sociosanitaris necessaris per aconseguir els objectius per-
seguits.

Manifestem la nostra clara voluntat d'intentar endegar un projecte social, que
pretén sembrar les primeres llavors comunitaries en el context d'un servei de
Salut segle XXI, que contempli I'apoderament del pacient d'una manera glo-
bal, tenint en compte la seva dimensio fisica, emocional, mental, social i es-
piritual, amb una atencié integral centrada en la persona.

Una informacioé sobre la nostra missio com Associacié Grup d’Ajuda Mutua
NeuroPremia, es pot veure a:
http://www.neuropremia.net/arxius/missioneuropremia.pdf

També una informacié més amplia sobre els nostres plantejaments, com una
primera aproximacio pendent de ser revisada, es pot veure a:
http://www.ictuspremia.org/arxius/propostaxarxaneuropremia.pdf

Sobre el Moviment per un Paradigma Espiritual es pot veure la nostra pro-
posta: http://www.neuropremia.net/arxius/movparadigmaespiritual.pdf
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