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Plantejaments 
Prioritats inicials 
 

1.- Espais municipals 
 
Caldria disposar d’antuvi de l’espai municipal que ja havien utilitzat en el 
Centre Cívic 
 
2.- Programa inicial d’activitats 
 
Hauríem de repetir de nou els inicis endegats a finals de l’any 2019 
 

2.1.- Xerrades mensuals de presentació en la sala d’actes 

2.2.- Sessions setmanals de Vida als Anys, el dimarts 

2.3.- Trobades setmanals de junta, el dijous 

2.4.- Trobades setmanals amb pacients postictus, dia a determinar 

 
3.- Capital Humà 
 
El desenvolupament del nostre projecte d’associació, requereix del temps 
necessari, més o menys llarg, en funció del capital humà vàlid disponible, 
que esdevé imprescindible, per avançar aplicant metodologies d’assaig er-
ror, necessàries en aquest tipus de projectes, per anar consolidant, mitjan-
çant la pràctica, els plantejaments teòrics del projecte, que calen ser revisats, 
per més ben elaborat que estigui. 
  
Llavors, cal cercar capital humà voluntari infrautilitzat amb temps lliure, que 
majoritàriament es pot trobar, entre els sèniors retirats del treball remunerat, 
per qüestions d’edat, desconcertats per no saber vitalment que fer i als que 
se’ls hi pot oferir millorar la seva qualitat de vida.  
 
Els plantejaments de NeuroPremià, hauria de ser donat a conèixer en els 
sistemes educatius, per promoure que els de menys edat ajudin en l’ús de 
noves tecnologies de tot tipus als sèniors, que a canvi, poden ser exemple 
de com evitar la dependència del mòbil. Relació positiva que clarament es 
dona entre nets i avis. 
 

NeuroPremià 
Associació 
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4.- Difusió de NeuroPremià 
 
En una ciutat dormitori del Baix Maresme, com Premià, la millor difusió per 
aconseguir el capital humà necessari, consisteix en vendre resultats que 
ajudin als seus usuaris a millorar la seva qualitat de vida. 
 
Es tracta de promoure que en una conversa al carrer, la Maria digui a la 
Pepita: “Hola Pepita, estic anant al Centre Cívic, amb els de NeuroPremià, 
fent unes activitats molt bones, en les que tu passes molt be i estan servint 
per millorat la meva qualitat de vida”.    
 
5.- Medicina integral i autocuració 
 
Ens trobem davant de nous plantejaments sobre la salut i la medicina. basats 
en la física quàntica i la neurociència, que suposaran un gran pas positiu en 
el desplegament d’un univers quàntic, que tot just comencem a descobrir, 
que cal inserir en un nou concepte de medicina integral. 
 
L’autocuració basada en la imaginació dels pensaments, sentiments i emo-
cions, creient-se fermament que ja ha estat assolida, segons demostra l’evi-
dència científica de la neurociència, pot modificar el cos físic de la persona 
implicada i els seus components aconseguint totalment la seva autocuració. 
 
Aprofundir en el tema de l’autocuració, assolint resultats positius tangibles, 
es podria convertir en el producte estrella de NeuroPremià, per donar-se a 
conèixer i per aconseguir el seu creixement com usuaris i com a voluntaris 
col·laboradors. 
 
6.- Revolució positiva- Manual per a l’acció  
 

Una de les peculiaritats de la ment humana, es la d’enfrontar-se a proble-
mes imprevistos quan qüestionen el seu entorn vital. En aquests casos, la 
ment no pot romandre passiva, sinó que entra ten acció per tal de resoldre-
ho, cercant la veritat en una societat alienada, amb la finalitat de poder ser 
realment lliure.  
 

Tot progrés humà es deu a aquest fet, donat que l'home no cessarà mai de 
sorprendre's, de quedar-se perplex, plantejant-se afrontar la solució de 
nous problemes, tot i que inicialment siguin poques les persones implica-
des. ´ 
 
El llibre “La revolució positiva” , pot esdevenir una bona eina, totalment re-
comanable, com un manual per l’acció en el desenvolupament de Neuro-
Premià.  
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Àrees d’activitats 

1. – NeuroPremià - Associació 
http://www.neuropremia.net/arxius/neuropremiassociacio.pdf 

1.1.- Grup postictus 
http://www.neuropremia.net/arxius/neuropremiapostictus.pdf 

1.2.- Vida als anys 
http://www.neuropremia.net/arxius/neuropremiavidaalsanys.pdf 

1.3.- Salut i vida 
http://www.neuropremia.net/arxius/neuropremiasalutvida.pdf 

1.4.- Existència postvida 
http://www.neuropremia.net/arxius/neuropremiapostvida.pdf 

2.- Autocuració - Imaginació 
http://neuropremia.net/arxius/autocuracioimaginacio.pdf     

3.- Llibre “La revolució positiva” 
http://neuropremia.net/arxius/revoluciopositivacat.pdf     

4.- Joves i Sèniors 
http://www.neuropremia.net/arxius/jovesiseniors.pdf 

5.- Casa de Salut Premià 
http://www.neuropremia.net/arxius/casadesalutplant.pdf 

6.- Més informació 
http://www.neuropremia.net/arxius/esquemaprojecteneuropremia.pdf 

 

Documents bàsics de NeuroPremià 
http://www.neuropremia.net/arxius/documentsbasics.pdf 
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